
 NousFolies
MicroFestival NonViolent

Samedi 9 Juin 10h-18h
Parc aux Angéliques (en face du Jardin Botanique)

10h. Ballade sensorielle au Jardin Botanique

11h30. Nousphère, perspectives d’avenir.

13h. Auberge espagnole

14h. Élaboration de dentifrice comestible

16h. Fin de fête – Musique et jeux littéraires

Organisé par l’Association Nousphère
Activités ouvertes, gratuites et sans inscription préalable
nousphere@ouvaton.org – 06.98.39.65.16

+ info: nousphere.fr



10h. Ballade sensorielle au Jardin Botanique

Nous  proposons  avec  humilit  de  nous  rencontrer  pouré
pratiquer  collectivement  la  marche  m ditative.  Une  fa oné ç
agr able  de  m diter,  une  fa on  joyeuse  de  partager,  uneé é ç
fa on sereine de profiter de l’espace public, une fa on simpleç ç
de se relier  la vie qui nous habite.à

11h30. Nousph re, perspectives d’avenir..è .

Nous  offrons  un  moment  pour  t moigner  et  r fl chiré é é
ensemble du chemin parcouru jusqu’ici. Moment de d tenteé
dans  le  chemin  pour  valuer  notre  exp rience  et  nosé é
sentiments,  et  r orienter  notre  nergie selon nos nouvellesé é
envies et besoins.

13h. Auberge espagnole

14h. laboration de dentifrice comestibleÉ

Atelier FLNM (Faisons-le Nous-m mes).ê
Au regard  de  la  toxicit  des  ingr dients  utilis s  dans  lesé é é
produits  cosm tiques  industriels,  fabriquons  nos  lixirsé é
nous-m mes.   Cette  fois-ci  ce  sera  du  dentifrice   baseê à
d'argiles verte et blanche...

16h. Fin de f te – Musique et jeux litt rairesê é

Proposition pour nous d dier  un moment de c l bration,é à é é
de  libert  et  de  tendresse.  Moment  pour  partager  notreé
cr ativit   travers la simplicit  et le jeu. Le founambulismeé é à é
po tique  de  l’imaginaire  comme  joyeux  dessert  et  visageé
quotidien de notre amour pour la vie.


