nousfolies

NonViolent MicroFestival

Samedi 10 décembre - Bordeaux

10h-12h "Nulle part ou aller”
Initiation a la marche méditative
Parc aux Angéliques (Quai Rive Droite - J. Botanique)

12h-13h "Retournez-vous’”

Présentation fanzine de I'Association Nousphere
Parc aux Angéliques (Quai Rive Droite - J. Botanique)
Inclue Auberge espagnole

14h - 16h "Cceur de Girafe"

Initiation a la Communication Non-violente
TChai Bar. 49, rue de Mirail - 33000

18h30 - 20h30 "Rien a faire"

Jeux d'écoute (Tarot, écriture d'haikus et Dixit)
La Partagerie. 5, rue Kléber - 33800

Inclue Auberge espagnole

www.nousphere.fr - nousphere@ouvaton.org
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